. eines Zustandes oder einer Handlung, die in der
Vergangenheit anfingt und in der Gegenwart
andauert.

Beispiel: 1haven't slept since Tuesday!

She's been pregnant for two months.
Anmerkung: Wenn ein Satz mit since (zeitlicher
Gebrauch) anféngt, so steht das Verb dieses Satzes
im simple past.

. einer Handlung, die gerade aufgehort hat.

Beispiel: 1've just finished an excellent book.
Anmerkung: Man benutzt niemals das present
perfect mit Ausdriicken, die einen Zeitpunkt in der
Vergangenheit bezeichnen wie "ago", "yesterday"...
In diesem Fall wird das simple past benutzt.



